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1. WPROWADZENIE 
 

Zdobywając kwalifikacje zawodowe w zawodzie montera izolacji budowlanych będziesz 
przyswajać wiedzę i kształtować umiejętności zawodowe, korzystając z nowoczesnego 
modułowego programu nauczania.  

 
Do nauki otrzymujesz Poradnik dla ucznia, który zawiera: 

− wymagania wstępne – wykaz umiejętności, jakimi powinieneś dysponować przed 
przystąpieniem do nauki w tej jednostce modułowej,  

− cele kształcenia (wykaz umiejętności) jakie ukształtujesz podczas pracy z tym poradnikiem, 
czyli czego nowego się nauczysz, 

− materiał nauczania, czyli co powinieneś wiedzieć, aby samodzielnie wykonać ćwiczenia, 
− pytania sprawdzające -– zestawy pytań, które pomogą Ci sprawdzić, czy opanowałeś podane 

treści i możesz już rozpocząć realizację ćwiczeń, 
− ćwiczenia, które mają na celu ukształtowanie Twoich umiejętności praktycznych,  
− sprawdzian postępów – zestaw pytań, na podstawie którego sam możesz sprawdzić, czy 

potrafisz samodzielnie poradzić sobie z problemami, jakie rozwiązywałeś wcześniej, 
− wykaz literatury, z jakiej możesz korzystać podczas nauki. 

W rozdziale Pytania sprawdzające zapoznasz się z wymaganiami wynikającymi z potrzeb 
zawodu montera izolacji budowlanych.  Odpowiadając na te pytania, po przyswojeniu treści  
z Materiału nauczania, sprawdzisz swoje przygotowanie do realizacji Ćwiczeń, których celem 
jest uzupełnienie i utrwalenie wiedzy oraz ukształtowanie umiejętności intelektualnych 
i praktycznych.  
Po przeczytaniu każdego pytania ze Sprawdzianu postępów zaznacz w odpowiednim miejscu  
TAK albo NIE – właściwą, Twoim zdaniem, odpowiedź. Odpowiedzi NIE  wskazują na luki 
w Twojej wiedzy i nie w pełni opanowane umiejętności. W takich przypadkach  jeszcze raz 
powróć do elementów Materiału nauczania lub ponownie  wykonaj ćwiczenie (względnie jego 
elementy). Zastanów się, co spowodowało, że nie wszystkie odpowiedzi brzmiały TAK.  
 Po opanowaniu programu jednostki modułowej nauczyciel sprawdzi poziom Twoich 
umiejętności i wiadomości. Otrzymasz do samodzielnego rozwiązania test pisemny oraz zadanie 
praktyczne. Nauczyciel oceni oba sprawdziany i na podstawie określonych kryteriów podejmie 
decyzję o tym, czy zaliczyłeś program jednostki modułowej. W każdej chwili, z wyjątkiem 
testów końcowych, możesz zwrócić się o pomoc do nauczyciela, który pomoże Ci zrozumieć 
tematy ćwiczeń  i sprawdzi, czy dobrze wykonujesz daną czynność. 
 
Bezpieczeństwo i higiena pracy 

Podczas realizacji programu jednostki modułowej musisz przestrzegać zasad ujętych  
w regulaminach, instrukcjach przeciwpożarowych,  przepisach bezpieczeństwa i higieny pracy, 
ochrony środowiska wynikających z charakteru wykonywanych prac.  

Z zasadami i  przepisami zapoznasz się w czasie nauki. 
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Schemat układu jednostek modułowych 
 
 
 

713[08].Z1 
Technologia robót 

pomocniczych 

713 [08].Z1.01 
Wykonywanie 
podstawowych  

robót ciesielskich 
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robót 
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Wykonywanie  
podstawowych  

robót murarskich 

713 [08].Z1.04 
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robót tynkarskich 

713 [08].Z1.05 
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robót malarskich 
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2. WYMAGANIA WSTĘPNE 
 

Przystępując do realizacji programu jednostki modułowej „Wykonywanie podstawowych 
robót malarskich” powinieneś umieć: 
− posługiwać się podstawowymi pojęciami i terminami z zakresu budownictwa, 
− posługiwać się dokumentacją techniczną,  
− dokonywać pomiarów elementów budowlanych i wykonywać rysunki inwentaryzacyjne, 
− rozróżniać elementy konstrukcyjne i niekonstrukcyjne budynku, 
− rozróżniać materiały budowlane, 
− rozróżniać spoiwa budowlane powietrzne i hydrauliczne, 
− przygotować podstawowe zaprawy budowlane, 
− rozróżniać rodzaje robót wykończeniowych, 
− rozróżniać rodzaje tynków, 
− organizować stanowiska składowania i magazynowania materiałów budowlanych, 
− dostrzegać i usuwać zagrożenia związane z wykonywaną pracą, 
− stosować przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciw pożarowej i ochrony 

środowiska obowiązujące w budownictwie, 
− korzystać z różnych źródeł informacji, 
− stosować zasady współpracy w grupie, 
− uczestniczyć w dyskusji i prezentacji, 
− stosować różne metody i środki porozumiewania się na temat zagadnień technicznych. 
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3. CELE KSZTAŁCENIA 
 
 W wyniku realizacji programu jednostki modułowej powinieneś umieć: 
– zorganizować, użytkować i zlikwidować stanowisko pracy do wykonywania robót 

malarskich zgodnie z zasadami organizacji pracy, wymaganiami technologicznymi, 
przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej, ochrony środowiska 
oraz ergonomii, 

– przygotować miejsce składowania materiałów, 
– dobrać i przygotować narzędzia, urządzenia, sprzęt do robót malarskich,  
– posłużyć się i wykonać konserwację urządzeń, sprzętu oraz narzędzi, 
– rozróżnić i scharakteryzować materiały malarskie, 
– sklasyfikować techniki malarskie, 
– ocenić stan podłoża oraz przygotować je pod malowanie, 
– dobrać składniki farb w odpowiedniej proporcji oraz określić prawidłowość wykonania 

farby, 
– wykonać powłokę malarską zgodnie z zasadami techniki malowania oraz z zastosowaniem 

kolejności prac, 
– dokonać odbioru robót malarskich zgodnie z obowiązującymi warunkami technicznymi,  
– rozpoznać wady powłok malarskich oraz określić przyczyny ich powstania, 
– wykonać naprawę fragmentów powłoki malarskiej, 
– ocenić jakość wykonanej pracy i usunąć usterki, 
– dobrać i prawidłowo użytkować narzędzia pomiarowe, 
– dobrać odpowiednią odzież ochronną i sprzęt ochrony osobistej, 
– zagospodarować odpady, 
– zmontować, użytkować i zdemontować pomosty robocze, 
– wykonać prace malarskie zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony 

przeciwpożarowej i ochrony środowiska. 
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4. MATERIAŁ NAUCZANIA 
 
4.1. Przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony 

przeciwpożarowej podczas wykonywania robót malarskich  
 
4.1.1 Materiał nauczania 
 

W robotach malarskich występują zagrożenia związane ze szkodliwym działaniem 
używanych materiałów i metod malowania (natrysk), obsługą narzędzi i urządzeń oraz pracą na 
wysokości. Materiały malarskie są łatwopalne, stwarzają zagrożenie pożarowe i wybuchowe. 
Dlatego każdy malarz powinien znać i stosować obowiązujące zasady bezpieczeństwa i higieny 
pracy oraz ochrony przeciwpożarowej. 
Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy przy stosowaniu szkodliwych materiałów 
malarskich 
− Wapno, cement i szkło wodne mają działanie żrące, dlatego przy technikach: wapiennej, 

cementowej i krzemianowej - należy chronić skórę i oczy. Po skończonym malowaniu ręce 
i twarz należy umyć ciepłą wodą z mydłem, a po osuszeniu wsmarować tłusty krem. 

− Rozpuszczalniki zawarte w wyrobach lakierowych i olejnych są lotne, toksyczne, powodują 
zagrożenie pożarowe i wybuchowe, dlatego przy technice olejnej i lakierniczej – należy 
dbać o dobrą wentylację pomieszczeń.  

− Przy przygotowywaniu podłoży pod malowanie należy pracować w okularach, rękawicach 
i ubraniu ochronnym z uwagi na szkodliwe działanie na organizm człowieka: fluatów, 
rozpuszczalników organicznych, kwasów i alkaliów. 

Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy przy obsłudze mechanicznych narzędzi i urządzeń 
malarskich 
− Podczas malowania natryskowego należy zwrócić uwagę na konserwację i szczelność węży 

gumowych oraz pracę sprężarek.  
− Przy obsłudze narzędzi elektrycznych powinny być stosowane środki zabezpieczające przed 

porażeniem prądem. Należą do nich: obniżone napięcie, izolacja miejsca pracy, wyłączniki 
ochronne, uziemienia ochronne, zerowanie, narzędzia izolowane, rękawice i dywaniki 
gumowe. Nie wolno używać uszkodzonych narzędzi i przewodów elektrycznych. 

− Przy obsłudze narzędzi i urządzeń pneumatycznych należy stosować środki ochrony słuchu 
z uwagi na zagrożenie hałasem. Urządzenia ciśnieniowe np. sprężarki powinny posiadać 
zawory bezpieczeństwa i manometry z czerwoną kreską, wskazującą najwyższe 
dopuszczalne ciśnienie. 

− Przy malowaniu aparatami natryskowymi należy stosować maski, respiratory, okulary 
i rękawice ochronne, ze względu na rozpylanie substancji szkodliwych dla zdrowia. 
Największe zagrożenie dla zdrowia powoduje natrysk pneumatyczny wyrobów lakierowych. 

Zasady bezpieczeństwa przy pracy na wysokości 
− Drabiny malarskie nie mogą wykazywać żadnych uszkodzeń oraz nie powinny być 

przedłużane przez nadbicie stojaków. 
− Roboty malarskie na wysokości powinny być wykonywane z prawidłowo wykonanych 

i kotwionych rusztowań i drabin. Niedopuszczalne jest kotwienie rusztowań do niepewnie 
osadzonych elementów budynku, jak np. rury spustowe, balustrady. W czasie eksploatacji 
rusztowania brygadzista powinien codziennie sprawdzać jego stan. Zasady bezpiecznej 
pracy na rusztowaniach są takie same jak przy robotach tynkarskich. 
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− Podczas pracy na drabinie malarskiej lub na pomoście malarz nie powinien sięgać ręką 
dalej, niż pozwala na to pionowa pozycja ciała (nie wychylać się). Przy wykonywaniu robót 
z pomostów opieranych na konstrukcjach, malarz powinien posiadać pas bezpieczeństwa 
zabezpieczający go przed upadkiem.  

Zasady ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska 
− Pomieszczenia, w których się używa i przechowuje rozpuszczalniki i wyroby lakierowe, 

muszą być wietrzone i wentylowane. 
− Nie wolno w tych pomieszczeniach palić papierosów, używać otwartego ognia i iskrzących 

narzędzi. 
− Każda budowa musi być wyposażona w sprawny sprzęt gaśniczy, umieszczony 

w widocznych, dostępnych miejscach. 
− Palących się materiałów malarskich i urządzeń elektrycznych po napięciem nie wolno gasić 

wodą (stosuje się gaśnice proszkowe, śniegowe, tetrowe). 
− Przy robotach malarskich z zastosowaniem materiałów łatwopalnych należy umieścić napisy 

ostrzegawcze. 
Z uwagi na ochronę środowiska naturalnego zaleca się stosować wyroby 

wodorozcieńczalne zamiast rozpuszczalnikowych. 
W lakierniach i suszarniach należy montować filtry i urządzenia zapobiegające 

zanieczyszczeniu środowiska szkodliwymi substancjami chemicznymi. Resztek szkodliwych 
substancji chemicznych nie wolno wylewać bezpośrednio do kanalizacji. Zużyte opakowania po 
wyrobach malarskich należy segregować i wyrzucać do odpowiednich pojemników. 
Składowanie i przechowywanie materiałów malarskich 

Materiały malarskie powinny być przechowywane w szczelnych opakowaniach. Ze względu 
na krótki okres gwarancyjny  nie powinny być przechowywane zbyt długo.  
Wiele materiałów malarskich zalicza się do materiałów łatwopalnych. Magazyn materiałów 
łatwopalnych powinien znajdować się w osobno stojącym ognioodpornym budynku lub w części 
budynku oddzielonej ścianami ogniotrwałymi. Drzwi magazynu powinny wychodzić 
bezpośrednio na zewnątrz budynku. Pomieszczenia magazynu powinny mieć sprawną 
wentylację, temperatura powietrza powinna wynosić 5÷25˚C. W magazynie powinny być 
zachowane wszelkie warunki przewidziane przy składowaniu materiałów łatwo palnych. 

Rozpuszczalniki i wyroby lakierowe rozpuszczalnikowe składowane w magazynach 
podręcznych powinny być umieszczone z dala od źródeł ciepła i nasłonecznienia, 
a pomieszczenie powinno być wentylowane. 

Spoiwa budowlane używane do robót malarskich (cement, wapno suchogaszone, gips) 
należy przechowywać w szczelnych workach papierowych, w pomieszczeniach suchych, 
zabezpieczonych przed wilgocią. Należy je układać w magazynach tak, aby spoiwo złożone 
wcześniej nie zostało przykryte później dostarczonym. Cement składuje się w suchych, 
przewiewnych, zamkniętych magazynach, na drewnianej podłodze, zabezpieczonej przed 
wilgocią. Worki powinny być układane w odległości około 0,5 m od ściany, w stosy o 10 
warstwach. 

Inne materiały malarskie powinny być przechowywane pomieszczeniach suchych, 
w szczelnych opakowaniach. 
 
4.1.2 Pytania sprawdzające 
 

Odpowiadając na pytania, sprawdzisz, czy jesteś przygotowany do wykonania ćwiczeń. 
1. Jakie zagrożenia występują podczas wykonywania robót malarskich? 
2. Które materiały malarskie są szkodliwe dla zdrowia? 
3. Która metoda malowania stwarza największe zagrożenia dla zdrowia? 
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4. Jakie środki ochrony indywidualnej należy stosować przy malowaniu? 
5. Jakie zagrożenia powodują rozpuszczalniki? 
6. Jakie zagrożenia występują przy przygotowaniu podłoży? 
7. Jakie środki bezpieczeństwa należy stosować przy pracy narzędziami elektrycznymi? 
8. Jakie zasady ochrony przeciwpożarowej należy stosować przy materiałach łatwopalnych? 
9. Jakich zasad bezpieczeństwa i higieny pracy należy przestrzegać przy pracy na drabinach 

i rusztowaniach? 
10. Jakie zasady ochrony środowiska powinny być przestrzegane przy robotach malarskich? 
11. Jakie są zasady przechowywania materiałów malarskich? 
 
4.1.3.Ćwiczenia 
 
Ćwiczenie 1 

Ustal  zagrożenia jakie występują podczas malowania: 
− pędzlem, 
− wałkiem, 
− aparatem natryskowym. 

Wskaż środki ochrony indywidualnej stosowane podczas malowania wymienionymi 
narzędziami i urządzeniami. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) ustalić zagrożenia występujące podczas malowania pędzlem, wałkiem i aparatem 

natryskowym, 
5) wskazać środki ochrony indywidualnej do zastosowania podczas malowania wymienionymi 

narzędziami i urządzeniami, 
6) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
7) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
8) zaprezentować efekty swojej pracy, 
9) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− plansze poglądowe dotyczące metod malowania, 
− instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej dotyczące robót 

malarskich, 
− literatura. 
 
Ćwiczenie 2 

Ustal zagrożenia dla zdrowia występujące podczas malowania z zastosowaniem: 
− rozpuszczalników, 
− wapna gaszonego, 
− farby emulsyjnej, 
− lakieru nitrocelulozowego. 

Określi zasady bezpieczeństwa i higieny pracy, obowiązujące podczas wykonywania prac 
malarskich wymienionymi materiałami. 
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Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) ustalić, czy wymienione materiały są szkodliwe dla zdrowia, 
5) określić rodzaj  szkodliwości,  
6) określić zasady bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązujące przy pracy z tymi 

materiałami. 
 
 Wyposażenie stanowiska pracy: 
− katalog materiałów i wyrobów malarskich, 
− instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej dotyczące robót 

malarskich, 
− literatura. 
 
Ćwiczenie 3 

Ustal materiały malarskie działające szkodliwie na skórę. Określ zasady bezpiecznej pracy 
z materiałami szkodliwymi dla skóry. Wskaż środki zabezpieczające skórę przed szkodliwym 
działaniem materiałów malarskich. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) dokonać analizy właściwości materiałów malarskich, 
5) wskazać materiały, których działanie drażniące i wysuszające może powodować uczulenia 

lub poparzenia chemiczne skóry, 
6) określić zasady bezpiecznej pracy z tymi materiałami, 
7) określić konieczne środki ochrony indywidualnej, 
8) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
9) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
10) zaprezentować efekty swojej pracy, 
11) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− katalog materiałów i wyrobów malarskich, 
− instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące robót malarskich, 
− literatura. 
 
4.1.4. Sprawdzian postępów 
 
Czy potrafisz: Tak Nie 
1) określić szkodliwość materiałów malarskich?     
2) określić zagrożenia występujące przy pracy z narzędziami pneumatycznymi 

i elektrycznymi? 
 
 

 
 

3) określić zagrożenia występujące przy malowaniu natryskowym?   
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4) dobrać odpowiednią odzież ochronną i środki ochrony indywidualnej?   
5) określić zasady bezpiecznej pracy na drabinach i rusztowaniach?   
6) wykonać prace malarskie zgodnie z przepisami bezpieczeństwa 

i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska? 
 
 

 
 

7) zagospodarować odpady?   
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4.2 Materiały malarskie 
 
4.2.1. Materiał nauczania  
 

Obecnie w budownictwie stosuje się przede wszystkim gotowe wyroby malarskie, do 
których między innymi należą: farby, lakiery, emalie, szpachlówki, kity szpachlowe. W skład 
wyrobu malarskiego wchodzi: 
− spoiwo (substancja powłokotwórcza), 
− pigmenty, 
− rozpuszczalniki i rozcieńczalniki, 
− wypełniacze, 
− środki uzupełniające. 
 
Spoiwo malarskie 

Jest to substancja powłokotwórcza, która ma zdolność tworzenia cienkiej powłoki na 
powierzchni podłoża. 

Rozróżnia się spoiwa: 
− mineralne: wapno gaszone, cementy, szkło wodne, 
− organiczne wodorozcieńczalne: kleje pochodzenia roślinnego (skrobiowy, celulozowy) 

i zwierzęcego (glutynowy, kazeinowy), dyspersje tworzyw sztucznych, lateks kauczukowy, 
− organiczne rozpuszczalnikowe: olejne, olejno-żywiczne, żywiczne naturalne i syntetyczne, 

np. żywice ftalowe, akrylowe, poliestrowe itp. 
 
Pigmenty 

Są to sproszkowane substancje nierozpuszczalne w spoiwach malarskich 
i rozcieńczalnikach, nadające powłoce malarskiej barwę i krycie oraz odporność 
na oddziaływanie szkodliwych czynników, jak: wilgoć, korozja, wysoka temperatura itp. 

Ze względu na skład chemiczny i pochodzenie pigmenty dzieli się na: 
− nieorganiczne naturalne, np. kreda, ochra, 
− nieorganiczne syntetyczne, np. biel cynkowa, ultramaryna,  
− organiczne naturalne, np. sepia, błękit indygo, 
− organiczne syntetyczne, np. żółcień Hansa, czerwień permanentna, 
− węglowe, np. sadza, czerń kostna, 
− metaliczne, np. pył aluminiowy, pył cynkowy. 
 
Rozpuszczalniki 

To lotne, toksyczne ciecze, które rozpuszczają substancje powłokotwórcze nie powodując 
zmian ich właściwości chemicznych. 
Najważniejsze rozpuszczalniki to: benzyna lakowa, alkohol etylowy i butylowy, octan butylu, 
aceton, ksylen. 
 
Rozcieńczalniki 

Są to ciecze stosowane do zmiany konsystencji (lepkości) wyrobów malarskich.  W 
wyrobach wodorozcieńczalnych rozcieńczalnikiem jest woda. W innych wyrobach - mieszaniny 
odpowiednich rozpuszczalników dobranych do określonej grupy wyrobów, na przykładzie 
olejnych, ftalowych, akrylowych, celulozowych, poliestrowych i innych. 
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Wypełniacze 
Wypełniacze w postaci talku, dolomitu, mączki kwarcowej to drobno sproszkowane 

substancje stosowane do produkcji pigmentów oraz zagęszczania takich wyrobów malarskich, 
jak kity szpachlowe, szpachlówki, pasty. 

Środki uzupełniające to różne substancje chemiczne, które dodane w małych ilościach 
w czasie produkcji farb, lakierów i emalii, poprawiają ich właściwości 
 
Gotowe wyroby malarskie obejmują: 
– lakiery – wyroby nawierzchniowe tworzące powłoki przeźroczyste, najczęściej bezbarwne; 
– emalie – nawierzchniowe materiały malarskie tworzące barwne, kryjące powłoki;  
– farby – wyroby malarskie nawierzchniowe lub podkładowe tworzące powłoki barwne 

i kryjące, charakteryzują się znaczną zawartością pigmentów i wypełniaczy, większą niż 
emalie. 
Przykładami gotowych wyrobów malarskich są: 

– suche farby klejowe, do rozcieńczenia wodą, 
− farby emulsyjne wodorozcieńczalne do malowania wnętrz i elewacji, 
− farby olejne ogólnego stosowania, 
− farby, lakiery, emalie ftalowe, poliwinylowe, poliestrowe, akrylowe i inne, 
− wyroby chemoutwardzalne, dwuskładnikowe, schnące na skutek reakcji chemicznej 

po dodaniu utwardzacza; do podłoży drewnianych i metalowych. 
 
Materiały do przygotowywania podłoża 

Materiałami przeznaczonymi do przygotowania podłoża są: 
− zaprawy odpowiednie do rodzaju danego tynku służą do napraw i przecierania podłoży 

tynkowych, 
− szpachlówki czyli masy o konsystencji past lub półpłynne są przeznaczone 

do wyrównywania i wygładzania powierzchni podłoża, 
− kity szpachlowe to gęste, plastyczne masy w postaci gotowych wyrobów, służące 

do wypełnienia wgłębień na podłożach drewnianych i metalowych.  
Do neutralizacji alkalicznego podłoża (świeżego tynku) służą fluaty, które stosuje się w postaci 
10÷25% roztworów wodnych. Można je również stosować do wzmacniania słabych podłoży 
i zmniejszania nasiąkliwości podłoży porowatych. Do odtłuszczania powierzchni metalowych 
można stosować gotowe preparaty do odtłuszczania np. Cynkol-W. 
 
Materiały do gruntowania i inpregnacji 

Do gruntowania i impregnacji podłoża stosuje się:  
− gruntownik wapienny (mleko wapienne) – na surowe powierzchnie betonowe, tynki 

cementowe i cementowo-wapienne, 
− gruntownik mydlany (1÷3% roztwór szarego mydła w wodzie) – przy malowaniu tynków 

wapiennych i cementowo-wapiennych farbą klejową, 
− gruntownik klejowy (2,5% roztwór kleju kostnego w wodzie) - do powierzchni gipsowych. 
− gruntownik krzemianowy (szkło wodne potasowe rozcieńczone wodą miękką w stosunku 

1:3) - do zmniejszania nasiąkliwości podłoża pod powłoki krzemianowe,  
− gruntownik dyspersyjny (10÷20% dyspersja żywicy akrylowej) – do zmniejszania 

nasiąkliwości tynków malowanych farbą emulsyjną, 
− gruntownik pokostowy przeznaczony do gruntowania drewna, 
− impregnaty ogniochronne i przeciwgrzybowe – do ochrony drewna, 
− impregnaty silikonowe hydrofobizujące np. Ahydrosil – do zabezpieczania murów i tynków 

przed zawilgoceniem. 
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Bejce do drewna są to wodne lub spirytusowe substancje barwiące, które podkreślają rysunek 
drewna i zmieniają jego naturalne zabarwienie. Gotowe lakiero-bejce pozwalają uzyskać 
wybarwienia w naturalnych kolorach między innymi dębu, mahoniu, olchy, innych. 
 
4.2.2. Pytania sprawdzające 
 

Odpowiadając na pytania, sprawdzisz, czy jesteś przygotowany do wykonania ćwiczeń. 
1. Jakie są podstawowe spoiwa malarskie? 
2. Co to są pigmenty? 
3. Jakie właściwości mają pigmenty? 
4. Czym różnią się rozpuszczalniki od rozcieńczalników? 
5. Jakie są gotowe wyroby malarskie? 
6. Jakie materiały służą do przygotowania podłoża? 
7. Do czego służą fluaty? 
8. Jakie materiały stosuje się do gruntowania podłoży? 
9. Do czego służą impregnaty? 
10. Co to są bejce? 
 
4.2.3. Ćwiczenia 
 
Ćwiczenie 1 

Na podstawie krótkiej charakterystyki technicznej wyrobów malarskich  (Załącznik nr 1, 2, 
3 do ćwiczenia): 
ustal rodzaj materiału malarskiego. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) przeczytać charakterystyki techniczne wyrobów malarskich, 
5) ustalić rodzaje poszczególnych materiałów malarskich, 
6) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
7) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
8) zaprezentować efekty swojej pracy, 
9) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− próbki materiałów i wyrobów malarskich, 
− katalogi materiałów i wyrobów malarskich, 
− literatura. 
 
 
 
 
 
 
 

Załącznik nr 1 
 
Charakterystyka techniczna wyrobu malarskiego: 

– Te wyroby malarskie to sproszkowane substancje nierozpuszczalne w spoiwach 
malarskich i rozcieńczalnikach, nadające powłoce malarskiej barwę i krycie. 
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Ćwiczenie 2 

Zapoznaj się z charakterystyką techniczną wyrobu malarskiego podaną na etykiecie puszki 
i ustal: 
− nazwę i przeznaczenie wyrobu, 
− rodzaj rozcieńczalnika, 
− właściwości techniczno-użytkowe, 
− zastosowanie wyrobu. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) przeczytać charakterystykę wyrobu malarskiego, 
5) ustalić nazwę i przeznaczenie wyrobu, 
6) ustalić rodzaj rozcieńczalnika, 
7) ustalić właściwości techniczno-użytkowe wyrobu, 
8) ustalić zastosowanie wyrobu, 
9) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
10) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
11) zaprezentować efekty swojej pracy, 
12) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− opakowania wyrobów malarskich, 
− etykiety wyrobów malarskich, 
− katalogi materiałów i wyrobów malarskich, 
− literatura. 
 
Ćwiczenie 3 

Z przedstawionych próbek różnych materiałów malarskich wybierz i scharakteryzuj: 
− rozcieńczalnik,  
− pokost, 
− kreda, 
− bejca. 

Załącznik nr 2 
 
Charakterystyka techniczna wyrobu malarskiego: 

– Te wyroby malarskie to lotne ciecze stosowane do zmiany konsystencji wyrobów 
lakierowych. 

Załącznik nr 3 
 
Charakterystyka techniczna wyrobu malarskiego: 

– Te wyroby malarskie to materiały o konsystencji past lub półpłynne, są przeznaczone do 
wyrównywania i wygładzania powierzchni podłoża. 
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Ustal, który z tych materiałów może służyć do gruntowania podłoża pod malowanie. Uzasadnij 
swoje ustalenia. 

 
Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) wybrać i scharakteryzować zadane materiały malarskie, 
5) wskazać materiał służący do gruntowania podłoża pod malowanie, 
6) uzasadnić swoje ustalenia, 
7) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
8) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
9) zaprezentować efekty swojej pracy, 
10) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− próbki różnych materiałów malarskich: 

− rozcieńczalnik,  
− gruntowniki, 
− farby emulsyjne, 
− szpachlówki, 
− kity szpachlowe 

− katalogi materiałów i wyrobów malarskich, 
− literatura. 
 
4.2.4. Sprawdzian postępów 
 
Czy potrafisz: Tak Nie 
1) określić rodzaje materiałów malarskich?   
2) wskazać rodzaje spoiw malarskich?   
3) określić właściwości pigmentów?   
4) podać przykłady gotowych materiałów malarskich?   
5) wskazać materiały przeznaczonedo przygotowania podłoża?   
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4.3. Techniki malarskie 
 
4.3.1. Materiał nauczania 

Technika malarska obejmuje następujące procesy: 
− przygotowanie materiałów, 
− przygotowanie podłoża, 
− wykonanie powłoki malarskiej. 
Nazwa techniki malarskiej pochodzi od nazwy użytego materiału powłokowego. 
Rodzaje technik malarskich 
 
Technika wapienna 

To wykonywanie powłoki malarskiej farbą otrzymaną z ciasta wapiennego, które miesza się 
z wodą, niewielkim dodatkiem pigmentów odpornych na alkalia oraz dodatków poprawiających 
właściwości farby (np. szare mydło, pokost lniany). Najprostsza farba wapienna składa się 
z 30% ciasta wapiennego i 70% wody. Utwardzanie powłoki przebiega w warunkach 
wilgotnych, na skutek procesu karbonatyzacji.   

Technikę wapienną charakteryzuje: dobra odporność na czynniki biologiczne, działanie 
dezynfekujące, mała trwałość, możliwość łuszczenia się powłok. 
Stosuje się ją: do malowania świeżych, alkalicznych tynków. Ze względu na właściwości 
antyseptyczne jest przydatna do malowania pomieszczeń o dużej wilgotności np. piwnic, pralni, 
magazynów. Nie można jej stosować na podłożach malowanych innymi farbami i podłożach 
z drewna. 
 
Technika cementowa 

To wykonywanie powłoki malarskiej farbą, której spoiwem jest cement portlandzki. 
Najprostsza farba to zwykły zaczyn cementowy, ale najczęściej stosuje się dodatki: pigmenty 
odporne na alkalia, dyspersję wodną polioctanu winylu, wapno hydratyzowane, które zmniejsza 
możliwość powstawania rys skurczowych. Utwardzanie powłoki cementowej przebiega tylko w 
warunkach wilgotnych. 

Technikę cementową charakteryzuje: dobra przyczepność do podłoży mineralnych (tynk, 
cegła, kamień), odporność na czynniki atmosferyczne, wadą jest możliwość występowania 
wykwitów soli na powierzchni. 

Stosuje się ją: do wykonywania powłok elewacyjnych i wewnętrznych na powierzchniach 
betonowych, kamiennych, świeżych tynkach cementowych i cementowo-wapiennych. Mogą to 
być powłoki cienkie lub fakturujące. 
 
Technika klejowa 

To wykonywanie powłok malarskich farbą, której spoiwem jest klej rozpuszczalny w 
wodzie. Farba klejowa składa się z roztworu kleju (roślinnego, celulozowego, kazeinowego lub 
glutynowego), wody i pigmentów. Podstawowym pigmentem jest glinka malarska, a przy 
malowaniu doborowym oraz w kolorach pełnych – kreda pławiona. Ilość pigmentów barwnych 
zależy od żądanego stopnia nasycenia barwy. Produkowane są gotowe farby klejowe w postaci 
sproszkowanej, które należy rozrobić wodą. 

Technikę klejową charakteryzuje: łatwość nakładania, dekoracyjność, możliwość uzyskania 
dowolnych barw i odcieni o różnym stopniu nasycenia, matowy wygląd, porowata struktura 
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umożliwiająca przenikanie pary wodnej (oddychanie ściany), możliwość uzyskania mas 
fakturujących. Wadą jest brak odporności na zawilgocenie, które powoduje pęcznienie kleju, 
zmniejszenie przyczepności i występowanie pleśni. 

Stosuje się ją: na wszystkie rodzaje suchych tynków wewnętrznych w pomieszczeniach o 
niskiej wilgotności (podłoża gipsowe wymagają zmniejszenia nasiąkliwości przez gruntowanie). 
 
Technika kazeinowa 

To roboty malarskie wykonywane farbą kazeinowo-wapienną, którą otrzymuje się z suchej, 
sproszkowanej kazeiny, ciasta wapiennego, pigmentów odpornych na alkalia i wody. Podczas 
utwardzania powłoki tworzy się nierozpuszczalny w wodzie kazeinian wapnia, który nadaje 
powłoce trwałość i związanie z podłożem. Obecnie jest rzadko stosowana. 

Technikę tę charakteryzuje: wysoka alkaliczność farby, duża trwałość powłok, odporność 
na wilgoć, możliwość zmywania. 
Stosuje się ją: do malowania świeżych, alkalicznych tynków i podłoży betonowych  
 
Technika krzemianowa 

To malowanie farbą krzemianową (sylikatową lub farbą Keima), której spoiwem jest szkło 
wodne potasowe. Farby krzemianowe występują jako gotowe wyroby jedno- i dwuskładnikowe. 

Farby jednoskładnikowe zawierają dodatek dyspersji polimeru do 5%. Farby 
dwuskładnikowe składają się ze spoiwa zwanego fiksatywem oraz suchej mieszanki pigmentów 
odpornych na działanie szkła wodnego, wypełniaczy i dodatków plastyfikujących. Farby 
krzemianowe należy rozcieńczać miękką wodą oraz przygotowywać w ilości dziennego zużycia. 

Technikę tę charakteryzuje: duża odporność na szkodliwe czynniki atmosfery 
przemysłowej, alkalia, wilgoć, zabrudzenia, przepuszczalność pary wodnej i gazów, wysoka 
odporność na światło. 
Stosuje się ją: na podłoża betonowe, kamienne, ceglane, tynki cementowe i cementowo-
wapienne, szkło oraz w celu zwiększenia ognioodporności drewna. Farby krzemianowej nie 
można stosować na podłożach gipsowych, słabych kruszących się tynkach oraz podłożach 
malowanych wcześniej farbami olejnymi, lakierami i emaliami, nawet po usunięciu tych powłok; 
powłoki z farb klejowych muszą być całkowicie usunięte, a tynki przetarte rzadką zaprawą 
wapienną.  
 
Technika emulsyjna 

To wykonywanie powłok malarskich gotową farbą, która składa się ze spoiwa emulsyjnego 
lub dyspersyjnego, wody, pigmentów, oraz dodatków, głównie plastyfikatorów. Najczęściej 
stosowanymi spoiwami są dyspersje wodne polimerów (np. polioctan winylu), żywice akrylowe. 
Farby emulsyjne wymagają jedynie wymieszania i ewentualnego rozrzedzenia, przy czym 
dodatek wody nie powinien przekraczać 5%. Według PN-C-81914: 2002 farby emulsyjne do 
malowania wewnątrz pomieszczeń dzielą się na trzy grupy: 
– farby odporne na ścieranie na sucho, 
– farby odporne na ścieranie na mokro, 
– farby odporne na szorowanie na mokro 

Technikę tę charakteryzuje: lekko jedwabisty lub matowy wygląd, dowolność barw 
i odcieni, oraz mikroporowata budowa. W zależności od rodzaju, farby emulsyjne są odporne na 
czynniki atmosferyczne, chemiczne, alkalia. Zagęszczone farby emulsyjne umożliwiają 
otrzymywanie różnych faktur powierzchni. 
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Stosuje się ją: na wszystkich rodzajach tynków wewnętrznych i zewnętrznych, podłożach 
betonowych, ceramicznych, nie należy jej stosować na elementach stalowych i żeliwnych, gdyż 
pod jej wpływem korodują. Niektóre rodzaje farb można nakładać na powierzchnie z drewna 
i tworzyw drzewnych. Zagęszczone farby emulsyjne można stosować jako plastyczne wyprawy 
elewacji.  

 
Technika olejna 

To wykonywanie powłok gotowymi wyrobami, których spoiwo zawiera oleje schnące. 
Stara, tradycyjna farba olejna była produkowana na bazie oleju lnianego. Obecnie farby używane 
w technice olejnej są produkowane na bazie syntetycznej żywicy ftalowej modyfikowanej 
(alkidowej) lub stopionej żywicy fenolowej z olejem schnącym. W  skład tych wyrobów 
wchodzą: 
– substancja powłokotwórcza - żywice alkidowe oraz spoiwa olejno-żywiczne, 
− pigmenty, 
− rozcieńczalniki, głównie benzyna lakowa, 
− dodatki np. sykatywy przyśpieszające schnięcie, środki poprawiające rozlewność itp. 
Farby olejne wysychają na skutek odparowania rozpuszczalników i rozcieńczalników oraz 
reakcji utleniania. Asortyment wyrobów obejmuje: lakiery, emalie, farby podkładowe 
i nawierzchniowe, szpachlówki, kity szpachlowe. 

Technikę tę charakteryzuje: szczelność, odporność na zawilgocenie i zmywanie, brak 
odporności na alkaliczne oddziaływanie podłoża. Produkowane są w dowolnych barwach i 
odcieniach, mogą być matowe lub z połyskiem. 
Stosuje się ją: do malowania wewnątrz i na zewnątrz budynku, na podłożach metalowych, 
drewnianych oraz tynkach (głównie w postaci lamperii). Nie można ich stosować na podłoża 
zawilgocone i świeże tynki, na których ulegają zniszczeniu. 
 
Technika lakiernicza 

To wykonywanie powłok przeźroczystych przy użyciu lakierów i politur oraz powłok 
kryjących - z farb i emalii. Wyroby lakierowe to gotowe wyroby jedno- lub dwuskładnikowe 
(wyroby chemoutwardzalne). Drugim składnikiem w wyrobach dwuskładnikowych jest 
utwardzacz, który powinien być dodany bezpośrednio przed użyciem. Substancją 
powłokotwórczą w tych wyrobach są głównie żywice syntetyczne np. ftalowe, 
chlorokauczukowe, epoksydowe, poliestrowe, poliuretanowe oraz substancje bitumiczne, 
np. asfalty. Odpowiednią konsystencję wyrobu uzyskuje się za pomocą rozcieńczalników 
dostosowanych do rodzaju substancji powłokotwórczej; rozróżnia się wyroby lakierowe 
rozpuszczalnikowe i wodorozcieńczalne. 

Technikę tę charakteryzuje: w zależności od składu chemicznego - odporność na czynniki 
atmosferyczne, korozję, substancje chemiczne, wysoką temperaturę, wodę itp. Powłoki 
nawierzchniowe z lakierów i emalii charakteryzują się najwyższą dekoracyjnością, mogą być 
z połyskiem, matowe lub półmatowe.  
Stosuje się ją: lakiery i politury - do ochrony i dekoracyjnego wykańczania powierzchni 
drewnianych wewnątrz pomieszczeń, emalie i farby - do nakładania kryjących powłok 
ochronnych i dekoracyjnych na podłożach metalowych, drewnianych, drewnopochodnych, 
tynkach i płytach gipsowo-kartonowych wewnątrz i zewnątrz pomieszczeń. 
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Techniki zdobienia powłok malarskich 
Służą do dekoracyjnej obróbki powierzchni. Jest to: 

− nakrapianie - pędzlem lub natryskiem, 
− tepowanie - szczotką do tepowania, 
− zdobienie za pomocą wałków gumowych, 
− zdobienie za pomocą wzorników, 
− malowanie pasków, 
− fakturowanie powierzchni za pomocą wałków, szczotek, gąbek, 
− imitacje (naśladownictwo) drewna, marmurów itp. 
 
4.3.2. Pytania sprawdzające 
 

Odpowiadając na pytania, sprawdzisz, czy jesteś przygotowany do wykonania ćwiczeń. 
1. Jakie są rodzaje technik malarskich? 
2. Od czego pochodzi nazwa techniki malarskiej? 
3. Jakie zastosowanie ma technika wapienna? 
4. Które powłoki malarskie można nakładać na świeże tynki? 
5. Dlaczego do farb wapiennych i cementowych należy stosować pigmenty odporne na alkalia? 
6. Czym charakteryzują się powłoki klejowe? 
7. Jakie właściwości posiadają powłoki emulsyjne? 
8. Na jakich podłożach nie można stosować powłok emulsyjnych? 
9. Jakie właściwości posiadają powłoki kazeinowe? 
10. Jakie zastosowanie ma farba krzemianowa? 
11. W jaki sposób wysycha powłoka olejna? 
12. Na jakich podłożach można stosować farby olejne? 
13. Jakie powłoki otrzymuje się przy nakładaniu lakierów i emalii?  
14. Jakie znasz techniki zdobienia powłok malarskich? 
  
4.3.3. Ćwiczenia 
 
Ćwiczenie 1 

Spośród wymienionych technik malarskich: 
− olejna, 
− klejowa, 
− emulsyjna, 
dobierz technikę, którą można zastosować do wykonania lamperii w pracowni szkolnej. 
Uzasadnij wybór. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia. 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) zapoznać się z charakterystykami technicznymi technik malarskich, 
5) określić wymagania, jakie powinna spełniać powłoka malarska na ścianie pracowni 

szkolnej, 
6) dobrać odpowiednią technikę i uzasadnić swój wybór, 
7) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
8) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
9) zaprezentować efekty swojej pracy, 
10) dokonać samooceny pracy. 
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Wyposażenie stanowiska pracy: 
− plansze poglądowe dotyczące technik malarskich, 
− charakterystyki techniczne technik malarskich, 
− literatura. 

Ćwiczenie 2 
Spośród wymienionych technik malarskich: 

− wapienna, 
− emulsyjna, 
− lakiernicza. 
dobierz technikę, którą można zastosować do malowania ścian w pokoju dziecinnym. Uzasadnij 
wybór. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia. 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) zapoznać się z charakterystykami technicznymi technik malarskich, 
5) określić wymagania, jakie powinna spełniać powłoka malarska w danym pomieszczeniu, 
6) wskazać odpowiednią technikę i uzasadnić swój wybór, 
7) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
8) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
9) zaprezentować efekty swojej pracy, 
10) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− plansze poglądowe dotyczące technik malarskich, 
− charakterystyki techniczne technik malarskich, 
− literatura. 

Ćwiczenie 3 
Spośród wymienionych technik malarskich: 

− wapienna, 
− emulsyjna, 
− lakiernicza, 
dobierz  technikę, którą można zastosować do malowania metalowych krat okiennych. Uzasadnij 
wybór. Zaproponuj odpowiedni wyrób malarski. 

 
Sposób wykonania ćwiczenia.  

 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zapoznać się z charakterystykami technik i wyrobów malarskich, 
2) określić właściwości podłoża metalowego przeznaczonego do malowania, 
3) wybrać odpowiednią farbę dla danego podłoża, 
4) uzasadnić wybór techniki i wyrobu malarskiego. 
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Wyposażenie stanowiska pracy: 
− plansze poglądowe dotyczące technik malarskich, 
− katalog wyrobów malarskich, 
− charakterystyki techniczne technik malarskich, 
− charakterystyki techniczne materiałów i wyrobów malarskich, 
− literatura. 
 
 
4.3.4. Sprawdzian postępów 
 
        
Czy potrafisz: Tak Nie 
1) sklasyfikować techniki malarskie?   
2) scharakteryzować poszczególne techniki?   
3) określić zastosowanie technik malarskich?   
4) dobrać odpowiednią powłokę malarską do określonego podłoża?   
5) zastosować odpowiednią technikę malarską w różnych pomieszczeniach?   
6) rozpoznać rodzaj dekoracyjnej obróbki powierzchni?   
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4.4. Drabiny, rusztowania, pomosty robocze i narzędzia malarskie 
 
4.4.1. Materiał nauczania 
 
Drabiny 

Do wykonywania wewnętrznych robót malarskich stosuje się najczęściej drabiny kozłowe 
produkowane z twardego, zdrowego drewna. Do malowania ścian klatek schodowych stosuje się 
drabiny niesymetryczne. Drabiny przystawne mogą być stosowane wyłącznie w miejscach 
ciasnych, w których nie da się ustawić drabiny kozłowej. Końce stojaków opieranych o ścianę 
należy wtedy owinąć szmatami. 
Jeżeli na szczeblach dwóch drabin kozłowych położy się pomost z desek grubości nie mniejszej 
niż 3,2 cm, powstanie bardzo proste rusztowanie. 

 
Rys. 1. Drabina malarska kozłowa, a) widok z boku, b) szczegół połączenia zawiasem po złożeniu, c) po 

rozstawieniu, d) drabina niesymetryczna [ 12, s. 187] 
 
Rusztowania 

Do wykonywania zewnętrznych robót malarskich oraz nakładania powłok malarskich 
wewnątrz wysokich pomieszczeń są używane rusztowania:  
− drabinowe – składają się z szeregu ustawionych pionowo, prostopadle do muru, drabin oraz 

ułożonych na ich szczeblach pomostów roboczych, 
− stalowe z rur, 
− składane z ram wykonanych z rur stalowych np. typu „Warszawa”,  
− wiszące,  
− na wysięgnikach,  
− przesuwne wolno stojące z mechanicznym podnoszeniem pomostu roboczego. 
 
Pomosty 

Pomost roboczy powinien być wykonany z desek grubości 3,2 cm i szerokości 18 cm, 
umieszczonych odstępach nie większych niż 3 cm. Odstęp pomostu od ściany nie powinien być 
większy niż 25 cm. Deski pomostu mogą być łączone tylko w miejscach podparcia, na zakładkę 
długości nie mniejszej niż 30 cm. Każda deska pomostu powinna być podparta (na leżniach, 
szczeblach) w trzech miejscach. 
Pomost przy rusztowaniach drabinowych wykonuje się z dwóch bali grubości szerokości 25 cm. 
Przy rusztowaniach rurowych, ramowych stosuje się pomosty z gotowych płyt drewnianych 
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lub wykonanych z kratki metalowej. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być 
wykonywane zgodnie z dokumentacją producenta lub projektem indywidualnym.  
Każdy pomost ułożony na wysokości większej niż 1,0 m ponad terenem powinien być 
zabezpieczony poręczami. Poręcze przybija się od wewnętrznej strony stojaków, tak by górna 
poręcz znajdowała się na wysokości 110 cm od pomostu, a dolna 55÷60 cm. Bezpośrednio 
nad deskami pomostu mocuje się odbojnice z desek grubości 2,5 cm i szerokości co najmniej 
15 cm, ustawionych na rąb, które zabezpieczają narzędzia i materiały przed spadnięciem 
z pomostu. 

 
 

Rys. 2. Rusztowanie drabinowe: a) widok, b) sposób mocowania do ściany, 1 - drabina, 2 – pomost, 3 – stężenie, 
4 – poręcz, 5- belka rozpierająca, 6 – hak stalowy wbity w ścianę, 7 – drut ø 3 mm [12, s.188] 

 
 

Rys. 3. Rusztowanie wiszące a) widok z przodu, b) widok z boku [12, s. 188] 
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Rys. 4. Pion komunikacyjny rusztowania rurowego a) rzut poziomy, b) widok [9, s. 205] 

 

Narzędzia malarskie 
Narzędzia i urządzenia do robót malarskich można podzielić na: 

− ręczne – pędzle, wałki malarskie i dekoracyjne oraz szpachle, packi, szczotki służące 
do przygotowania podłoża, 

− mechaniczne – aparaty natryskowe oraz zmechanizowane narzędzia do przygotowywania 
podłoża między innymi: szczotki, szlifierki, oczyszczarki i inne.  
Pędzle ze względu na kształt i przeznaczenie dzielą się na: 

− ławkowce - do malowania farbami wodorozcieńczalnymi, a ławkowce ze zdartą szczeciną 
zwane zdzierakami – do robót przygotowawczych, 

− okrągłe: pierścieniowe, trzonkowe – pędzle z dłuższą szczeciną do farb 
wodorozcieńczalnych, z krótszą – do farb olejnych, lakierów i emalii, 

− płaskie: zwykłe, angielskie, trzepaki, flisaki, kątowe – do robót lakierniczych, 
− paskowce – do malowania pasków i innych robót dekoracyjnych. 

 
Rys. 5. Pędzle: a) ławkowiec, b) pierścieniowy, c) trzonkowy, d) płaski szeroki, e) płaski wąski, f) płaski trzepak, 

g) kątowy, h) tamponowy [8, s.121] 
 
 

Pędzle po zakończonej w danym dniu pracy należy umyć rozcieńczalnikiem używanej farby. 
 



„Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego” 
 

 
26 

Wałki malarskie mogą być pokryte futrem naturalnym lub syntetycznym. Wałki z krótkim 
włosiem stosuje się do farb olejnych, olejno-żywicznych i ftalowych, z włosem dłuższym – 
do farb emulsyjnych i klejowych. 
 

Rys. 6. Wałki malarskie: a) i b) do powierzchni płaskich, c) do naroży wypukłych, d) do naroży wklęsłych 
[12, s. 180] 

 
Aparaty natryskowe 

Służą do nakładania powłok malarskich metodą natrysku mechanicznego, 
hydrodynamicznego i pneumatycznego. 
Przykładem aparatu do natrysku pneumatycznego rozpylającego farbę za pomocą sprężonego 
powietrza jest agregat typu WAN-C, wyposażony w urządzenie rozpylające do farb wodnych 
i pistolet natryskowy do farb olejnych.  

 
Rys. 7. Agregat malarski typu WAN-C [8, s. 125] 
 

4.4.2. Pytania sprawdzające 
 

Odpowiadając na pytania, sprawdzisz, czy jesteś przygotowany do wykonania ćwiczeń. 
1. Jakie drabiny są używane przy wykonywaniu robót malarskich? 
2. Do czego służą drabiny niesymetryczne? 
3. Jakie rodzaje rusztowań stosuje się przy robotach malarskich? 
4. W jaki sposób wykonuje się pomosty? 
5. Na jakiej wysokości powinny być mocowane poręcze? 
6. Jakich narzędzi używa się przy malowaniu? 
7. Jakie są rodzaje pędzli? 
8. Do jakich robót stosuje się poszczególne rodzaje pędzli? 
9. Jakie farby nakłada się wałkiem z krótkim włosiem, a jakie – z dłuższym włosiem? 
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10. Jakich narzędzi używa się do przygotowania podłoża? 
11. Do czego służą aparaty natryskowe? 
 
4.4.3. Ćwiczenia 
 
Ćwiczenie 1 

Na podstawie charakterystyki technicznej rusztowania (Załącznik nr 1 do ćwiczenia) ustal: 
– rodzaj rusztowania, 
– przeznaczenie rusztowania. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) ustalić rodzaje rusztowań, 
5) ustalić przeznaczenie rusztowania, 
6) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
7) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
8) zaprezentować efekty swojej pracy, 
9) dokonać samooceny pracy. 
 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− katalog rusztowań, 
− literatura. 
 
Ćwiczenie 2 

Spośród przedstawionych przez nauczyciela różnych rodzajów pędzli wybierz pędzel 
kątowy i pierścieniowy. Ustal ich zastosowanie. 
 

Załącznik nr 1 Charakterystyka techniczna rusztowania 
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Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) obejrzeć przedstawione pędzle, 
5) wybrać pędzel kątowy i pierścieniowy, 
6) ustal ich zastosowanie, 
7) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
8) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
9) zaprezentować efekty swojej pracy, 
10) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− różne rodzaje pędzli, 
− plansza poglądowa dotycząca narzędzi malarskich, 
− literatura. 
 
Ćwiczenie 3 

Spośród przedstawionych przez nauczyciela narzędzi do malowania wybierz 
i scharakteryzuj: 
− pędzel pierścieniowy, 
− pędzel kątowy, 
− wałek malarski, 
− paskowiec, 
Ustal, którym narzędziem jest najlepiej malować grzejniki. Uzasadnij swoje ustalenie. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) obejrzeć przedstawione narzędzia, 
5) wybrać zadane narzędzie, 
6) scharakteryzować wybrane narzędzie, 
7) uzasadnić swoje ustalenia, 
8) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
9) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
10) zaprezentować efekty swojej pracy, 
11) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− narzędzia do wykonywania robót malarskich, 
− plansza poglądowa dotycząca narzędzi malarskich, 
− literatura. 
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4.4.4. Sprawdzian postępów 
 
Czy potrafisz: Tak Nie 
1) dobrać odpowiednią drabinę do wykonania robót malarskich?   
2) określić rodzaje rusztowań i ich zastosowanie?   
3) zmontować, użytkować i zdemontować  pomosty robocze   
4) dobrać i przygotować narzędzia i sprzęt do robót malarskich?   
5) posłużyć się narzędziami do robót malarskich?   
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4.5. Organizacja stanowiska pracy  
 
4.5.1. Materiał nauczania 

Odpowiednio zorganizowane stanowisko pracy malarza ma wpływ na prawidłowe 
i bezpieczne wykonanie robót malarskich. 

Przed rozpoczęciem robót powinny być usunięte z malowanych pomieszczeń wszystkie 
materiały pozostałe po wcześniej wykonywanych robotach budowlanych. Pomieszczenia 
powinny być posprzątane, a zamontowana stolarka i wykonane posadzki – osłonięte przed 
zanieczyszczeniem farbą. Malarz powinien być wyposażony we wszystkie potrzebne narzędzia, 
które należy utrzymywać w czystości. Na stanowisku pracy powinny się znajdować tylko 
narzędzia potrzebne do wykonywania danej roboty. Inne należy przenieść do podręcznego 
magazynu. Drabiny malarskie muszą być w dobrym stanie technicznym. Jeżeli malowanie jest 
wykonywane na rusztowaniach, muszą być one prawidłowo zmontowane i kontrolowane 
codziennie przed rozpoczęciem pracy. 
Malarz powinien posiadać odpowiednią odzież ochronną i sprzęt ochrony indywidualnej. 
Jeżeli roboty malarskie będą wykonywane z zastosowaniem takich materiałów łatwopalnych jak: 
lakiery czy rozpuszczalniki, należy umieścić napisy ostrzegawcze i przygotować sprzęt gaśniczy. 
Po zakończeniu robót należy zlikwidować stanowisko pracy i podporządkować pomieszczenie. 
Odpady pozostałe po robotach malarskich powinny być posegregowane (plastik, szkło, papier) 
i wyniesione do odpowiednich pojemników. 
 
4.5.2. Pytania sprawdzające 
 

Odpowiadając na pytania, sprawdzisz, czy jesteś przygotowany do wykonania ćwiczeń. 
1. Jak powinno być przygotowane pomieszczenie do wykonywania robót malarskich? 
2. Jakie narzędzia i sprzęt powinny znajdować się na stanowisku pracy? 
3. Co należy zrobić po zakończeniu malowania? 
4. Gdzie należy umieścić odpady po robotach malarskich? 
 
4.5.3. Ćwiczenia 
 
Ćwiczenie 1 

Przygotuj stanowisko pracy do malowania drzwi farbą olejną. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia  
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) usunąć z pomieszczenia wszystkie zbędne przedmioty, 
5) pozamiatać pomieszczenie, 
6) zabezpieczyć posadzkę przed zabrudzeniem, 
7) przygotować miejsce składowania materiałów, 
8) zgromadzić na stanowisku pracy potrzebne materiały malarskie, narzędzia i sprzęt, 
9) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
10) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
11) zaprezentować efekty swojej pracy, 
12) dokonać samooceny pracy. 
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Wyposażenie stanowiska pracy: 
− materiały do zabezpieczenia stanowiska pracy przed zabrudzeniem, 
− materiały malarskie, 
− narzędzia i sprzęt do malowania, 
− sprzęt do sprzątania i porządkowania, 
− literatura. 
 
Ćwiczenie 2 

Przygotuj stanowisko pracy do malowania sufitu farbą klejową. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia  
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) usunąć z pomieszczenia wszystkie zbędne przedmioty, 
5) pozamiatać pomieszczenie, 
6) zabezpieczyć posadzkę, ściany i stolarkę przed zabrudzeniem, 
7) przygotować miejsce składowania materiałów, 
8) zgromadzić na stanowisku pracy potrzebne materiały malarskie, narzędzia i sprzęt, 
9) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
10) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
11) zaprezentować efekty swojej pracy, 
12) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− materiały do zabezpieczenia stanowiska pracy przed zabrudzeniem, 
− materiały malarskie, 
− narzędzia i sprzęt do malowania, 
− sprzęt do sprzątania i porządkowania, 
− literatura. 
 
4.5.4. Sprawdzian postępów 
   
 
Czy potrafisz: Tak Nie 
1) zorganizować stanowisko pracy do robót malarskich?   
2) przygotować miejsce składowania materiałów?   
3) użytkować i zlikwidować stanowisko pracy zgodnie zasadami organizacji 

pracy, wymaganiami technologicznymi, przepisami bezpieczeństwa i higieny 
pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska? 
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4.6. Technologiczna kolejność wykonywania robót malarskich 
 
4.6.1. Materiał nauczania 

Roboty malarskie należą do robót wykończeniowych. Ze względu na to, że podczas ich 
wykonywania mogą zostać zanieczyszczone inne elementy wykończeniowe budynku, roboty 
malarskie powinny wyprzedzać wykonanie niektórych robót wykończeniowych. Równocześnie 
jednak powinny być wykonywane po zakończeniu wszystkich robót, które mogłyby uszkodzić 
gotową powłokę malarską.  

Dwukrotne malowanie sufitów i jednokrotne malowanie ścian można wykonywać po: 
− odpowiednim wyschnięciu całego podłoża, 
− ukończeniu wszelkich robót instalacyjnych, lecz przed założeniem przyborów sanitarnych 

metalowych i fajansowych (wanny, umywalki, baterie), grzejników centralnego ogrzewania 
oraz elementów oświetlenia (lampy, wyłączniki), 

− wykonaniu posadzek z lastryka, terakoty, lecz przed ułożeniem podłóg z drewna i z tworzyw 
sztucznych, 

− dopasowaniu, okuciu i zagruntowaniu stolarki, 
− oczyszczeniu pomieszczeń z gruzu, zanieczyszczeń i usunięciu zbędnych materiałów, 
− odpowiednim zabezpieczeniu przed zabrudzeniem wykonanych wcześniej elementów 

wykończenia budynku. 
Ostatnie malowanie ścian należy wykonywać po: 

− szkleniu okien i drzwi, 
− ustawieniu pieców kaflowych, 
− ułożeniu parkietów wraz z przybiciem listew przyściennych, 

lecz przed: 
− cyklinowaniem i czyszczeniem posadzek z drewna, 
− ułożeniem posadzek z desek fabrycznie lakierowanych, 
− ułożeniem posadzek z tworzyw sztucznych. 

Malowanie stolarki budowlanej można wykonywać po ostatnim malowaniu ścian. 
Nakładanie powłok wierzchnich na konstrukcje metalowe można rozpocząć po ostatecznym 

połączeniu wszelkich elementów konstrukcyjnych. 
Przed rozpoczęciem robót malarskich należy sprawdzić stan podłoża i odpowiednio 

je przygotować. 
 
4.6.2. Pytania sprawdzające 
 

Odpowiadając na pytania, sprawdzisz, czy jesteś przygotowany do wykonania ćwiczeń. 
1. Do jakich robót budowlanych należą roboty malarskie? 
2. Dlaczego roboty malarskie winny wyprzedzać wykonanie niektórych robót 

wykończeniowych? 
3. Z jakiego powodu niektóre roboty wykończeniowe powinny być wykonywane po nałożeniu 

powłok malarskich? 
4. Które roboty wykończeniowe powinny być wykonane przed rozpoczęciem malowania? 
5. Które roboty należy wykonywać po ostatecznym wymalowaniu sufitów i jednokrotnym 

malowaniu ścian? 
6. Po wykonaniu jakich robót wykończeniowych można rozpocząć ostatnie malowanie ścian? 
7. Które roboty wykończeniowe powinny być wykonywane po ostatecznym wymalowaniu 

ścian? 
8. Jak powinno być przygotowane pomieszczenie przed rozpoczęciem malowania? 
9. Kiedy można malować konstrukcje metalowe? 
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4.6.3. Ćwiczenia 

 
Ćwiczenie 1 
 Ustal kolejność wykonywania robót wykończeniowych w domku jednorodzinnym, 
uwzględniając przede wszystkim roboty malarskie. 
Posadzki w pomieszczeniach kuchni, łazienek i pralni wykonane będą z płytek ceramicznych. 
Posadzka w przedpokojach wykonana będzie z tworzywa sztucznego. Posadzki w pokojach 
z drewna przygotowanego do lakierowania. Do malowania przeznaczone są drzwi wewnętrzne 
i zewnętrzne. 
  

Sposób wykonania ćwiczenia. 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) określić roboty zaliczane do wykończeniowych, 
5) ustalić roboty wykończeniowe do wykonania w domku jednorodzinnym, 
6) ustalić, które z nich powinny być wykonane przed malowaniem, 
7) ustalić kolejność wykonywania poszczególnych robót malarskich, 
8) uzasadnić swoje ustalenia, 
9) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
10) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
11) zaprezentować efekty swojej pracy, 
12) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− plansza poglądowa dotycząca robót wykończeniowych i kolejności ich wykonywania, 
− literatura. 
 
Ćwiczenie 2 

Spośród wymienionych robót wykończeniowych: 
− ułożenie parkietów, 
− dopasowanie stolarki, 
− cyklinowanie parkietów, 
ustal, które powinny być wykonane po ostatnim malowaniu ścian. Uzasadnij swoje ustalenia. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) określić technologiczną kolejność robót wykończeniowych, 
5) wskazać roboty, które powinny być wykonane po ostatnim malowaniu ścian, 
6) uzasadnić swoje ustalenia, 
7) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
8) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
9) zaprezentować efekty swojej pracy, 
10) dokonać samooceny pracy. 
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Wyposażenie stanowiska pracy: 
− plansza poglądowa dotycząca kolejności wykonywania robót wykończeniowych, 
− literatura. 
 
4.6.4. Sprawdzian postępów 
 
Czy potrafisz: Tak Nie 
1) określić roboty wykończeniowe, które powinny być wykonane przed 

malowaniem?  
  

2) określić roboty, które winny być wykonywane po robotach malarskich?   
3) uzasadnić technologiczną kolejność robót malarskich?   
4) określić czynności konieczne przy przygotowaniu podłoży pod roboty  

malarskie? 
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4.7. Zasady wykonywania i odbioru robót malarskich 
 
4.7.1.Materiał nauczania  
 
Warunki przystąpienia do malowania 

Wewnętrzne roboty malarskie powinny być wykonywane w temperaturze umiarkowanej. 
Zaleca się prowadzenie robót malarskich w temperaturach: 
+ 12˚C – farbami wodorozcieńczalnymi, 
+ 20˚C – wyrobami lakierowymi, przy wilgotności względnej powietrza nieprzekraczjącej 65%. 
Nie należy malować w temperaturze poniżej + 5˚C, także przy możliwości spadku temperatury 
w ciągu doby poniżej 0˚C. 

Powłoki wapienne i cementowe najlepiej wykonywać w dni pochmurne, przy niezbyt 
wysokiej temperaturze powietrza.  
Zewnętrzne roboty malarskie należy wykonywać przy ustalonej suchej pogodzie. Podłoża nie 
mogą być oszronione. Szczególną uwagę należy zwracać na stan suchości podłoża. Podłoża 
metalowe mogą być malowane w ciepłej porze roku, dopiero po wyschnięciu rosy. 
Stan podłoża   

Powłoki malarskie nakłada się najczęściej na: 
− tynkach na spoiwie cementowym i wapiennym oraz tynkach gipsowych, 
− powierzchniach z drewna i tworzyw drzewnych, 
− powierzchniach stalowych i żeliwnych. 

Powierzchnia tynku powinna być twarda, oczyszczona z zanieczyszczeń, bez pęknięć 
i zarysowań. 
 
Świeże tynki 

Świeże tynki cementowe, cementowo-wapienne i wapienne mają odczyn alkaliczny i mogą 
być malowane tylko farbami odpornymi na alkalia (wapiennymi, cementowymi, kazeinowymi, 
krzemianowymi). Gdy zachodzi konieczność pomalowania świeżego tynku farbą nieodporną 
na alkalia ( klejową, emulsyjną, olejną), należy wykonać neutralizację tynku przez fluatowanie. 
 
Stare tynki 

Powinny być mocne, nie powinny się sypać przy pocieraniu ręką. Stare powłoki mocno 
związane z podłożem mogą pozostać, grube i spękane – należy usunąć. Powłoki klejowe muszą 
być bezwzględnie usunięte przy malowaniu farbami emulsyjnymi. 
Stare powłoki klejowe cienkie usuwa się przez nasycenie wodą i zmycie ławkowcem, grube – 
po namoczeniu odspaja się szpachlą stalową. Powłoki wapienne, krzemianowe i kazeinowe 
usuwa się przez skrobanie po zwilżeniu wodą. Powłoki olejne i ftalowe usuwa się za pomocą 
gotowych zmywaczy, przez ługowanie specjalnymi pastami lub metodą opalania. 
Po usunięciu starych powłok ściany należy wygładzić przez szpachlowanie szpachlą tynkarską, 
a w pomieszczeniach suchych, które nie są narażone na zawilgocenie - gotowymi masami 
gipsowo-akrylowymi.  
Rysy i pęknięcia należy klinowo poszerzyć i uzupełnić zaprawą tynkarską. 
Do naprawy uszkodzeń podłoży gipsowych stosuje się gotowe szpachlówki gipsowe w postaci 
past lub suchych mieszanek. Mieszanki należy wymieszać z wodą zgodnie z instrukcją 
producenta. 
Powierzchnie gipsowe należy wcześniej zagruntować, aby zmniejszyć nasiąkliwość podłoża. 
Na podłożach gipsowych nie można stosować farb o odczynie alkalicznym. 
 



„Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego” 
 

 
36 

 

 
Rys. 8. Kolejne fazy naprawy pękniętego tynku: a) stan początkowy, b) poszerzenie rysy i nasycenie wodą, 

c) zgrubne wypełnienie ubytku zaprawą tynkarską, d) całkowite wypełnienie zaprawą z zatarciem na gładko, 
1- rysa, 2- tynk nasycony wodą, 3- zaprawa tynkarska, 4- druga warstwa zaprawy [12, s.234] 

 
Podłoża z drewna 

Powinny być równe, gładkie, bez zanieczyszczeń, plam, pęcherzy żywicznych, starych 
łuszczących się powłok. Wilgotność drewna w elementach wewnętrznych powinna wynosić 8 ÷ 
12%, w zewnętrznych – 12 ÷ 16%. 
Pęcherze żywicy należy zeskrobać, a następnie zmyć powierzchnię środkami rozpuszczającymi 
żywicę (benzyną, terpentyną lub środkami zmydlającymi); sęki i słoje żywiczne można też 
zaizolować lakierem spirytusowym lub politurą szelakową; surowe drewno zaimpregnować 
odpowiednim środkiem owado- i grzybobójczym, dostosowanym do użytkowania wewnątrz 
i na zewnątrz pomieszczeń. W celu zmniejszenia nasiąkliwości drewna gruntuje się je 
gruntownikiem pokostowym. Drobne nierówności, rysy i pęknięcia wypełnia się szpachlówką 
klejową lub emulsyjną za pomocą szpachli stalowej.  
Powierzchnię płyt z tworzyw drzewnych należy przed malowaniem przeszlifować papierem 
ściernym. 
Podłoża ze stali i żeliwa 

Podłoża ze stali i żeliwa należy przed malowaniem dokładnie oczyścić z rdzy, zgorzeliny, 
olejów, smarów, starych łuszczących się powłok malarskich, gdyż jest to warunkiem dobrej 
przyczepności powłoki. Powierzchnia powinna być czysta i sucha.  

Tłuszcze i smary można usuwać za pomocą rozpuszczalników organicznych, specjalnych 
emulsji lub roztworów alkalicznych, metodą ręczną (szmaty, szczotki), zanurzeniowo lub 
natryskowo. 

Odrdzewianie można wykonywać przez: szczotkowanie, skrobanie, piaskowanie, 
śrutowanie, opalanie lub za pomocą odrdzewiaczy fosforowych. Niezwłocznie po oczyszczeniu 
należy powierzchnię zagruntować farbą antykorozyjną. 
 
Technologia wykonywania powłok malarskich 
 
Malowanie pędzlem 

Przy malowaniu pędzlem należy przestrzegać odpowiedniej kolejności i kierunku 
pociągnięć pędzla. Przy malowaniu dwuwarstwowym pociągnięcia pędzla powinny się 
krzyżować. Duże powierzchnie należy malować stosując zasadę "mokre na mokre" oraz 
nakładać cieńszą warstwę farby w miejscach połączeń. 
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Rys. 9. Kolejność i kierunek pociągnięć pędzla przy malowaniu ścian i sufitów: a) pierwsza warstwa farby, b) druga 

warstwa farby [12, s. 257] 
 
Malowanie wałkiem 

Pozwala uzyskiwać powłoki o jednolitej grubości i fakturze podobnej do powierzchni 
tepowanej.  
 
Malowanie natryskowe 

Polega na pokrywaniu podłoża rozpyloną farbą, wyrzucaną pod ciśnieniem z dyszy aparatu 
natryskowego. Natrysk prowadzi się pasmami zachodzącymi na siebie, kierunki nakładania 
farby w kolejnych warstwach powinny się krzyżować.  
 
Powłoki wapienne i cementowe 

Nakłada się pędzlem lub aparatem do natrysku mechanicznego. Składają się przeważnie z 
dwóch warstw. Drugą warstwę farby wapiennej nakłada się po 4÷12 godzinach zależnie od 
temperatury otoczenia, drugą warstwę farby cementowej nakłada się po 1÷2 dniach. Podłoża 
powinny być wilgotne. Suche podłoża należy przed malowaniem zwilżać wodą lub zagruntować 
rozrzedzonym mlekiem wapiennym.  
 
Powłoki klejowe 

Powinno się nakładać na podłożach suchych, zagruntowanych gruntownikiem mydlanym. 
Można je nakładać pędzlem, wałkiem lub agregatem natryskowym. W zależności od wymagań 
jakościowych malowanie wykonuje się jako zwykłe lub doborowe. Przy malowaniu zwykłym 
nakłada się dwie warstwy farby, przy doborowym – 2÷3 warstwy z dodatkowym gruntowaniem 
warstwy podkładowej i tepowaniem nawierzchniowej. Budowa powłoki zależy od rodzaju kleju: 
przy kleju skrobiowym obowiązuje zasada od tłustej do chudej, tzn. więcej kleju w dolnej 
warstwie niż w wierzchniej, przy kleju celulozowym – odwrotnie. Malowanie powinno się 
wykonywać metodą "mokre na mokre". 
 
Powłoki kazeinowe 

Wykonuje się według takich samych zasad jak powłoki klejowe. Nakłada się dwie warstwy, 
przy czym warstwa wierzchnia powinna zawierać mniej spoiwa niż warstwa podkładowa. 
 
Powłoki krzemianowe 

Nakłada się również w dwóch warstwach, przy czym warstwa wierzchnia powinna mieć 
mniej spoiwa niż podkładowa i można ją położyć dopiero po 24 godzinach, na wyschniętą 
warstwę pierwszą. Farbę krzemianową należy często mieszać, by zapobiec osadzaniu się 
składników. Należy ją nakładać szybko, cienkimi warstwami. Stwardniałe farby krzemianowe 
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nie dadzą się usunąć ze szkła i okładzin ceramicznych, dlatego należy je osłonić przed 
malowaniem, a po zakończeniu robót naczynia i sprzęt natychmiast umyć wodą. 
 
Powłoki emulsyjne 

Można nakładać pędzlem, wałkiem lub aparatem natryskowym. Na odpowiednio 
przygotowane i zagruntowane podłoże nanosi się dwie warstwy farby, wierzchnią po upływie 
1÷3 godzin od wykonania warstwy podkładowej. Wierzchnią warstwę zaleca się nakładać 
wałkiem z krótkim włosem lub natryskiem.  
Odmianą techniki emulsyjnej są powłoki z mas fakturujących. Przygotowane fabrycznie masy 
nakłada się metodą natryskową na podłoże zagruntowane specjalną farbą emulsyjną 
do gruntowania. Do natrysku stosuje się specjalne końcówki natryskowe z dyszami o dużej 
średnicy (6÷8 mm). 
 
Powłoki olejne 

Można nakładać pędzlem, wałkiem i natryskowo. Farbę należy rozcieńczyć odpowiednim 
rozcieńczalnikiem do gęstości roboczej dostosowanej do metody nakładania.   

 
Rys.10. Schemat budowy powłoki w technice olejnej przy malowaniu: a) uproszczonym, b) zwykłym, 

c) wysokojakościowym [12, s.298]. 
 
W zależności od wymagań jakościowych rozróżnia się malowanie: uproszczone, zwykłe 
i wysokojakościowe (najczęściej stosuje się malowanie zwykłe). 
Przy malowaniu olejnym należy przestrzegać następujących zasad: 
− kolejną warstwę można nakładać po wyschnięciu poprzedniej, 
− przed nałożeniem kolejnej warstwy, poprzednia powinna być przeszlifowana 

drobnoziarnistym papierem ściernym (nr 160÷200), 
− na ostatniej warstwie szpachlówki i na warstwie podkładowej rdzochronnej należy położyć 

co najmniej dwie warstwy farby, 
− każda warstwa powinna mieć taką grubość, aby zapewniać krycie i odpowiedni rozlew, 

ale nie powodować zacieków i zmarszczeń powłoki. 
 
Powłoki lakierowe 

Można nakładać pędzlem, wałkiem, natryskiem, przez zanurzenie. 
Powłoki bezbarwne z lakierów nakłada się głównie na podłoża drewniane. Aby drewno nie 
ciemniało pod wpływem nawierzchniowych lakierów poliuretanowych, zaleca się nałożyć 
podłożu warstwę bezbarwnego lakieru nitrocelulozowego typu Capon. Należy zwrócić uwagę, 
że pod lakiery wodorozcieńczalne i niektóre lakiery alkidowe nie zaleca się stosować lakieru 
podkładowego nitrocelulozowego. Przed nałożeniem każdej następnej powłoki lakierowej należy 
poprzednią, po wyschnięciu, przeszlifować drobnoziarnistym papierem ściernym.  
Powłoki kryjące z emalii nakłada się na odpowiednio przygotowane i zagruntowane podłoża 
metalowe, drewniane i betonowe. Nakłada się 2÷3 warstwy, ostatnia może być wykonana 
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z lakieru bezbarwnego. Przy renowacji istniejącej powłoki, należy ją przed malowaniem 
dokładnie zmatować drobnoziarnistym papierem ściernym.  
 
Odbiór powłok malarskich 

Odbiór powłok: wapiennej, cementowej, krzemianowej, kazeinowej, olejnej i lakierniczej 
może nastąpić najwcześniej po 14 dniach od ich wykonania. Powłoki klejowe i emulsyjne można 
odbierać po 7 dniach. 

Powłoki dwuwarstwowe powinny być jednolite, bez uszkodzeń, smug, prześwitów, 
zmarszczeń, plam i śladów pędzla. Nie mogą występować spękania, złuszczenia, odstawania od 
podłoża oraz widoczne ślady łączeń i poprawek. Powłoki nie powinny się ścierać przy potarciu 
tkaniną.  

Dopuszcza się chropowatość powierzchni odpowiadającą chropowatości podłoża, na którym 
została wykonana. Powłoki klejowe doborowe oraz olejne i lakierowe powinny być gładkie. 
Powłoki emulsyjne, w zależności od rodzaju farby, powinny być odporne na: ścieranie na sucho, 
ścieranie na mokro lub szorowanie na mokro. Barwa powłoki powinna być jednolita, bez 
widocznych poprawek lub połączeń o różnym odcieniu i natężeniu. Linie styku różnych barw 
powinny być proste. Dopuszczalne odchyłki od linii prostej przy malowaniu zwykłym: 
do 2 mm/m i 3 mm na całej długości, przy malowaniu doborowym – 1 mm/m i 2 mm na całej 
długości. Powłoki nie powinny zawierać pigmentów szkodliwych dla zdrowia i nie powinny 
wydzielać przykrego zapachu. 
Powłoki olejne i lakierowe błyszczące powinny mieć jednolity połysk, a powłoki matowe – 
jednolitą matowość lub półmatowość. Powłoki nawierzchniowe z wyrobów olejnych 
i lakierowych powinny wytrzymywać próby: na wycieranie, zarysowanie, zmywanie wodą 
z mydłem, nasiąkliwość i przyczepność do podłoża. 

 
Przyczyny wad powłok 
Przyczyny wad powłok malarskich mogą być różne. Do najczęściej występujących należą:  

– nieodpowiednio przygotowane podłoże – może wystąpić wtedy: brak przyczepności, 
łuszczenie, pękanie powłoki, odstawanie od podłoża i inne objawy, 

– nieodpowiednio przygotowana farba – niejednolita barwa, utrata połysku, chropowatość 
spowodowana zanieczyszczeniem farby i inne wady, 

– nieprawidłowa technika nakładania – smugi, zacieki, nierównomierna grubość powłoki 
i inne, 

– nieodpowiednie warunki nakładania i suszenia powłok – między innymi zanieczyszczenie 
powłoki, nierównomierne wysychanie, zmarszczenia. 

 
4.7.2. Pytania sprawdzające 

 
Odpowiadając na pytania, sprawdzisz, czy jesteś przygotowany do wykonania ćwiczeń. 

1. W jakiej temperaturze nie wolno wykonywać robót malarskich? 
2. Jakie są zalecane temperatury przy nakładaniu farb wodorozcieńczalnych i wyrobów 

lakierowych? 
3. Przy jakiej pogodzie powinno się wykonywać zewnętrzne roboty malarskie? 
4. Na jakich podłożach wykonuje się najczęściej powłoki malarskie? 
5. W jaki sposób należy przygotować podłoża tynkowe? 
6. W jaki sposób usuwa się stare powłoki malarskie? 
7. W jaki sposób wykonuje się naprawy pękniętego tynku? 
8. Jakie warunki powinno spełniać podłoże z drewna? 
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9. Jakie warunki powinno spełniać podłoże stalowe? 
10. W jaki sposób usuwa się z metalu rdzę? 
11. Jakimi metodami można nakładać powłoki malarskie? 
12. Jakie są zasady malowania pomieszczeń pędzlem? 
13. Jakie są zasady nakładania powłok olejnych? 
14. Kiedy można dokonywać odbioru poszczególnych powłok malarskich? 
15. Jakie warunki powinny spełniać powłoki malarskie?  
16. Jakie są najczęściej występujące przyczyny wad powłok malarskich? 
 
4.7.3. Ćwiczenia 
 
Ćwiczenie 1 

Przygotuj do malowania farbą olejną drzwi drewniane, na których stara powłoka łuszczy się 
i jest zakurzona. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia  
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) określić warunki, jakie powinno spełniać podłoże drewniane pod farbę olejną, 
5) odkurzyć drzwi, 
6) usunąć łuszczącą się starą powłokę malarską, 
7) zaszpachlować nierówności, 
8) przeszlifować powierzchnię drobnoziarnistym papierem ściernym, 
9) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
10) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
11) zaprezentować efekty swojej pracy, 
12) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− narzędzia i materiały potrzebne do przygotowania drewna do malowania, 
− przybory do sprzątania. 
 
 
Ćwiczenie 2 

Pomaluj farbą olejną drzwi przygotowane podczas realizacji ćwiczenia nr 1, stosując 
malowanie uproszczone.  
 

Sposób wykonania ćwiczenia  
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) sprawdzić stan podłoża, 
5) przygotować farbę do malowania – wymieszać, rozcieńczyć – zgodnie z instrukcją 

producenta, 
6) nałożyć warstwę podkładową farby, 
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7) po wyschnięciu przeszlifować podkład odpowiednim papierem ściernym, 
8) nałożyć warstwę wierzchnią farby, 
9) ocenić jakość wykonanej pracy i usunąć ewentualne usterki, 
10) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
11) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
12) zaprezentować efekty swojej pracy, 
13) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− materiały zabezpieczające otoczenie przed zabrudzeniem, 
− narzędzia, materiały potrzebne do malowania farbą olejną, 
− materiały – farby olejne: podkładowe i nawierzchniowe, 
− środki czystości i sprzęt do sprzątania, 
− literatura. 
 
Ćwiczenie 3 

Dokonaj odbioru wykonanej w ćwiczeniu 2 powłoki olejnej na drzwiach.  
 

Sposób wykonania ćwiczenia  
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) zapoznać się z warunkami technicznymi odbioru powłok malarskich, 
5) sprawdzić, czy wykonana powłoka spełnia te warunki, 
6) rozpoznać ewentualne wady nałożonej powłoki, 
7) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
8) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
9) zaprezentować efekty swojej pracy, 
10) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− plansza poglądowa dotycząca warunków technicznych odbioru powłok malarskich, 
− warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych, 
− literatura. 
 
Ćwiczenie 4  

Wykonaj naprawę fragmentów lamperii na ścianie wskazanej przez nauczyciela. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia  
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) obejrzeć dokładnie powłokę malarską przeznaczoną do naprawy, 
2) rozpoznać wady powłoki i określić przyczyny ich powstania, 
3) ustalić zakres prac, 
4) przygotować stanowisko pracy, 
5) przygotować odpowiednie narzędzia i materiały, 
6) przygotować podłoże, 
7) wykonać naprawę fragmentów powłoki, 
8) ocenić jakość wykonanej pracy i usunąć ewentualne usterki, 
9) zlikwidować i posprzątać stanowisko pracy. 
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Wyposażenie stanowiska pracy: 
– materiały zabezpieczające otoczenie przed zabrudzeniem, 
– narzędzia potrzebne do wykonania napraw, 
– materiały potrzebne do wykonania napraw, 
– środki czystości i narzędzia do sprzątania, 
– literatura. 
 
 
4.7.4. Sprawdzian postępów 
 

Czy potrafisz: Tak Nie 
1) określić warunki termiczne i atmosferyczne, które powinny być spełnione 

przed przystąpieniem do robót malarskich? 
 
 

 
 

2) ocenić stan podłoża i przygotować je pod malowanie?   
3) określić sposoby nakładania powłok malarskich?   
4) dobrać i przygotować narzędzia i sprzęt do robót malarskich?   
5) posłużyć się tymi narzędziami?   
6) wykonać powłokę malarską zgodnie z zasadami techniki malowania, 

przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej, 
ochrony środowiska oraz z zastosowaniem kolejności prac? 

 
 
 

 
 
 

7) rozpoznać wady powłok malarskich i określić przyczyny ich powstania?   
8) wykonać naprawę fragmentów powłoki malarskiej?   
9) ocenić jakość pracy i usunąć usterki?   
10) określić wymagania techniczne, jakie powinny spełniać powłoki malarskie?   
11) dokonać odbioru robót zgodnie z warunkami technicznymi?   
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4.8. Rozliczenie robót malarskich 
 
4.8.1. Materiał nauczania  
 
Rozliczenie robót malarskich 
 Normy zużycia materiałów zawarte są w „Katalogu jednostkowych norm zużycia 
materiałów budowlanych” oraz w „Katalogu nakładów rzeczowych”. Określają one największą 
dopuszczalną ilość materiałów, która może być użyta do wykonania danej roboty. Określają 
również nakłady materiałów na ubytki naturalne, np. wysychanie rozpuszczalników oraz straty 
produkcyjne (straty przy malowaniu natryskowym, pozostałości farby na ściankach naczyń itp). 
Normy te są używane do sporządzenia zapotrzebowania materiałowego dla określonego zakresu 
robót, kontroli ich zużycia oraz rozliczenia materiałowego wykonanej pracy. 
Rozliczanie się z pobranych materiałów jest obowiązkiem kierownika budowy. 

Orientacyjne zużycie materiałów można obliczyć na podstawie wydajności poszczególnych 
materiałów podanych na opakowaniach i w katalogach, na przykład wydajność emalii ftalowej 
ogólnego stosowania przy jednokrotnym malowaniu wynosi 9÷11 m2/1litr (odczyt z etykiety 
na opakowaniu emalii „Emaftal”). 
 
Obmiar robót 
 
 Obmiar to wyliczenie ilości wykonanych robót. 

Sposób wykonania obmiaru robót podaje „Katalog nakładów rzeczowych” 2-02 oraz 
„Katalog norm pracy” część 02, dział 13.  

Wybrane przykłady wykonania obmiaru robót malarskich: 
− Malowanie ścian i sufitów gładkich w budynkach nowych mierzy się w metrach 

kwadratowych w świetle ścian surowych, a w starych otynkowanych budynkach – w świetle 
tynków. Wysokość ścian mierzy się od wierzchu podłogi do spodu sufitu. 

− Przy malowaniu farbami wodorozcieńczalnymi ścian z ich powierzchni nie potrąca się 
otworów do 3 m2, jeżeli ościeża i nadproża są również malowane. Jeżeli ościeża i nadproża 
nie są malowane, wówczas potrąca się powierzchnie otworów, mierzone w świetle ościeżnic 
lub muru (jeśli otwory nie mają ościeżnic). Nie potrąca się jednak otworów i miejsc nie 
malowanych o powierzchni do 1m2. Otwory ponad 3 m2 potrąca się, doliczając powierzchnie 
malowanych ościeży. 

− Powierzchnie stropów belkowych i kasetowych oraz ścian z pilastrami mierzy się 
w rozwinięciu. 

− Powierzchnię podłóg łącznie z listwami obmierza się w świetle ścian surowych. Potrąca się 
miejsca nie malowane o powierzchni powyżej 1 m2. 

 
Wynagrodzenie za wykonaną pracę 
 
 Płace robotników w budownictwie opierają na następujących systemach płac: 
− akordowym, 
− godzinowym (czasowym), 
− dniówkowym z premią. 

W systemie akordowym pracownik otrzymuje wynagrodzenie za ilość wykonanej pracy. 
Mnożąc ilość metrów kwadratowych wykonanej powłoki malarskiej przez cenę wykonania 1 m2 
danej powłoki otrzymuje się wynagrodzenie. 
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 System godzinowy polega na obliczaniu zarobku pracownika przez pomnożenie liczby 
przepracowanych godzin przez stawkę godzinową, która zależy od zaszeregowania zgodnego 
z taryfikatorem kwalifikacyjnym i ewentualnej premii. 
 System dniówkowy określa zarobek na podstawie liczby przepracowanych dniówek. 
Aby uzyskać odpowiednią wydajność pracy, określa się minimum jednostek roboty (np. m2 
powłoki malarskiej), które robotnik powinien wykonać w czasie zmiany roboczej (tzw. dniówka 
zadaniowa) lub premiuje za osiągnięcie wymaganej ilości i jakości robót (dniówka z premią). 
 
4.8.2. Pytania sprawdzające 

 
Odpowiadając na pytania, sprawdzisz, czy jesteś przygotowany do wykonania ćwiczeń. 

1. Co określają normy zużycia materiałów? 
2. Czyim obowiązkiem jest rozliczenie się z pobranych materiałów? 
3. Na czym polega obmiar robót? 
4. W jaki sposób można obliczyć wynagrodzenie za pracę? 
 
4.8.3. Ćwiczenia 
 
Ćwiczenie 1 

Wykonaj obmiar ścian i sufitu w pomieszczeniu wskazanym przez nauczyciela. Oblicz 
orientacyjne zużycie farby emulsyjnej dla tej powierzchni przy dwukrotnym malowaniu, 
przyjmując wydajność farby przy jednym malowaniu 6÷8 m2/l (wg informacji na opakowaniu 
farby emulsyjnej uniwersalnej). Sporządź zapotrzebowanie materiałowe dla tego zakresu robót. 
 

Sposób wykonania ćwiczenia  
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) zapoznać się z zasadami wykonania obmiaru robót malarskich, 
5) wykonać obmiar powierzchni ścian i sufitu, 
6) określić ilość powłoki przy dwukrotnym malowaniu, 
7) policzyć ilość potrzebnej farby przyjmując średnią wydajność, 
8) sporządzić zapotrzebowanie materiałowe, 
9) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
10) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
11) zaprezentować efekty swojej pracy, 
12) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− przyrządy pomiarowe, 
− katalog nakładów rzeczowych, 
− literatura. 
 
Ćwiczenie 2 

Oblicz wynagrodzenie za wykonanie powłoki emulsyjnej na ścianach i suficie 
w pomieszczeniu, którego obmiaru dokonałeś w ćwiczeniu 1, przyjmując że koszt dwukrotnego 
malowania emulsyjnego wynosi 6 zł. 
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Sposób wykonania ćwiczenia 
 
Aby wykonać ćwiczenie powinieneś: 

1) zorganizować stanowisko pracy, 
2) zaplanować przebieg wykonania ćwiczenia – plan zapisać w zeszycie, 
3) przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 
4) ustalić powierzchnię ścian i sufitów pokrytych farbą emulsyjną, 
5) obliczyć wynagrodzenie za wykonanie powłoki emulsyjnej, 
6) sporządzić w zeszycie notatkę z przeprowadzonego ćwiczenia, 
7) sformułować wnioski z realizacji ćwiczenia, 
8) zaprezentować efekty swojej pracy, 
9) dokonać samooceny pracy. 
 

Wyposażenie stanowiska pracy: 
− Katalog nakładów rzeczowych, 
− taryfikatory kwalifikacyjne, 
− literatura. 
 
4.8.4. Sprawdzian postępów 
 
Czy potrafisz: Tak Nie 
1) sporządzić obmiar wykonanych robót?             
2) sporządzić orientacyjne zapotrzebowanie materiałowe dla określonego  

zakresu robót?  
  

3) obliczyć wynagrodzenie za wykonaną pracę?   
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5. SPRAWDZIAN OSIĄGNIĘĆ 
 

INSTRUKCJA DLA UCZNIA 
1. Przeczytaj uważnie instrukcję. 
2. Podpisz imieniem i nazwiskiem kartę odpowiedzi. 
3. Zapoznaj się z zestawem zadań testowych. 
4. Test zawiera 22 zadania o różnym stopniu trudności. Do każdego zadania są dołączone 

4 możliwe odpowiedzi. Tylko jedna jest prawidłowa. 
5. Udzielaj odpowiedzi tylko na załączonej karcie odpowiedzi, stawiając w odpowiedniej 

rubryce znak X. W przypadku pomyłki należy błędną odpowiedź zaznaczyć kółkiem, 
a następnie ponownie zakreślić odpowiedź prawidłową. 

6. Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy będziesz miał satysfakcję z wykonanego zadania. 
7. Kiedy udzielenie odpowiedzi będzie Ci sprawiało trudność, wtedy odłóż jego rozwiązanie 

na później i wróć do niego, gdy zostanie Ci czas wolny. 
8. Na rozwiązanie testu masz 45 minut. 

Powodzenia! 
 

ZESTAW ZADAŃ TESTOWYCH 
 
1. Nazwa techniki malarskiej pochodzi od: 

a) rodzaju podłoża. 
b) sposobu malowania. 
c) narzędzi użytych do malowania. 
d) rodzaju spoiwa wchodzącego w skład farby. 

2. Pędzle po robotach malarskich myje się 
a) wodą. 
b) wodą z mydłem. 
c) rozpuszczalnikiem. 
d) rozcieńczalnikiem danej farby.  

3. Pigmenty nadają farbie 
a) połysk. 
b) elastyczność. 
c) barwę i krycie. 
d) przyczepność do podłoża. 

4. Dyspersja tworzyw sztucznych jest spoiwem farby 
a) olejnej. 
b) klejowej. 
c) wapiennej. 
d) emulsyjnej.  

5. Właściwości alkaliczne mają farby 
a) olejne. 
b) klejowe. 
c) wapienne.  
d) emulsyjne. 
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6. Świeże tynki można malować farbą 
a) olejną. 
b) klejową. 
c) wapienną. 
d) lakierniczą. 

7. Farby emulsyjnej nie można stosować na podłożach 
a) gipsowych. 
b) metalowych.  
c) cementowych. 
d) cementowo-wapiennych. 

8. Emalia to farba: 
a) klejowa. 
b) wapienna.  
c) podkładowa. 
d) nawierzchniowa.  

9. Powłoki przeźroczyste otrzymuje się przy nakładaniu 
a) farby. 
b) emalii. 
c) lakieru. 
d) szpachlówki. 

10. Bejca służy do: 
a) barwienia drewna. 
b) odtłuszczania metalu. 
c) neutralizacji świeżego tynku. 
d) gruntowania podłoża gipsowego. 

11. Fluaty służą do: 
a) impregnacji drewna. 
b) odtłuszczania metalu. 
c) gruntowania podłoża gipsowego. 
d) neutralizacji świeżego tynku.  

12. Podłoża drewniane gruntuje się 
a) pokostem. 
b) rozpuszczalnikiem. 
c) gruntownikiem klejowym. 
d) roztworem szarego mydła. 

13. Zanieczyszczenia tłuszczowe usuwa się z podłoża metalowego za pomocą  
a) wody. 
b) gruntownika. 
c) rozpuszczalnika.  
d) papieru ściernego. 

14. Substancją powłokotwórczą w wyrobach lakierowych są 
a) kleje. 
b) żywice.  
c) pigmenty. 
d) rozpuszczalniki. 

 
15. Wyroby lakierowe chemoutwardzalne schną na skutek 

a) utleniania się. 
b) działania światła. 
c) dodania utwardzacza.  
d) wysokiej temperatury. 
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16. Robót malarskich nie należy wykonywać w temperaturze niższej niż 
a) 5˚ C. 
b) 10˚ C. 
c) 15˚ C. 
d) 20˚ C. 

17. Po 7 dniach od wykonania można dokonywać odbioru powłok 
a) olejnych. 
b) wapiennych. 
c) lakierowych. 
d) emulsyjnych. 

18. Drabiny malarskie niesymetryczne są używane przy malowaniu 
a) sufitów. 
b) elewacji. 
c) klatek schodowych. 
d) konstrukcji metalowych. 

19. 1 litr emalii wystarcza do pomalowania 10 m2. Ile farby potrzeba do pomalowania 80 m2 
powierzchni? 
a) 0,8 litra, 
b) 8.0 litrów, 
c) 18 litrów, 
d) 80 litrów. 

20. Działanie toksyczne mają wyroby zawierające   
a) pokost. 
b) klej roślinny. 
c) polichlorek winylu. 
d) rozpuszczalnik organiczny. 

21. Środki ochrony słuchu należy stosować przy pracy narzędziami 
a) ręcznymi. 
b) elektrycznymi. 
c) mechanicznymi. 
d) pneumatycznymi. 

22. Ze względu na ochronę środowiska zaleca się stosować wyroby lakierowe 
a) antykorozyjne. 
b) termoutwardzalne. 
c) chemoutwardzalne. 
d) wodorozcieńczalne. 
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KARTA ODPOWIEDZI 
 
 

Imię i nazwisko …………………………………………………….. 
 
 
Wykonywanie podstawowych robót malarskich  
 
Zakreśl poprawną odpowiedź. 
 
Nr 
zadania Warianty odpowiedzi Punkty 

1 a b c d  

2 a b c d  

3 a b c d  

4 a b c d  

5 a b c d  

6 a b c d  

7 a b c d  

8 a b c d  

9 a b c d  

10 a b c d  

11 a b c d  

12 a b c d  

13 a b c d  

14 a b c d  

15 a b c d  

16 a b c d  

17 a b c d  
18 a b c d  
19 a b c d  

20 a b c d  

21 a b c d  
22 a b c d  

Razem:  
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